ENSENANZA

DE LOS DEE

EN

INTRODUCCION

La preocupacion actual de muchos docen-
tes por la educacion para la paz no es algo
nuevo. Las fundamentaciones de la pedago-
gia de la paz se encuentran en los origenes
mismos de la Historia de la Educacion, en
escritos de gran magnitud como Ensayos pe-
dagdogicos de Montaigne, Emilio de Rousseau
o en las resoluciones y trabajos que acompa-
fian la celebracidn, en 1927, del Congreso de
Praga bajo el lema «la paz por la escuela»
a la que asistieron destacados representantes
de la Escuela Nueva (M? Montessori, Clapa-
réde, Dewey...).

Hasta el final de la Segunda Guerra Mun-
dial, los pedagogos por la paz, no se habian
preocupado en sus reflexiones por los dere-
chos del hombre de un modo directo. Es a
partir de la nueva época iniciada cuando se
aproximaran dos conceptos hasta entonces se-
parados: concepto de paz y concepto de de-
rechos humanos. Acercamiento dado en el
campo juridico, pero que influyé de modo
decisivo en el marco pedagdgico. Hoy en dia,
no se entiende «paz» alejada de respeto y fo-
mento de los derechos y libertades fundamen-
tales de la persona.

Sera Naciones Unidas a través de la UNES-
CO la encargada de promover un tipo de en-
seflanza nueva a través primordialmente del
conocimiento y practica en las escuelas de la
Declaraciéon Universal de Derechos del Hom-
bre, proclamada en 1948.

Desde ¢l fin de la II Guerra Mundial, im-
portantes Recomendaciones y resoluciones de
organismos internacionales han puesto espe-
cial énfasis en la relevante tarea de la escuela
al servicio de la paz. Recordemos soio algu-
nas de ellas como la Recomendacion sobre
la Educacion para la Comprension, la Coo-
peracion » la paz internacionales y la Educa-
cion relativa a los Derechos Humanos y las
libertades fundamentales aprobada por la
UNESCO en 1974. La Recomendacion del
Comité de Ministros del Consejo de Europa
sobre la enseflanza y el aprendizaje de los De-
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como en Fran ;
colar tienen como asign .
vica durante una hora a la semana y donde
los derechos del hombre constituyen una par-
te no desdefiable. O la situacién de Alema-
nis Federal en la que se han tomado decisio-
nes que tienen por objetivo reconocer oficial-
mente, a nivel federal, la importancia de es-
ta ensefianza. Igual caso es el de la Republi-
ca y el Cantdén de Ginebra (Suiza) donde la
enseflanza de los derechos del hombre es ma-

‘teria obligada en algunas asignaturas (Histo-

ria y Geografia) en-el wiltimo curso de esco-
laridad desde 1978. En nuestro pais, se reco-
gen sélo algunos articulos de la Declaracion
Universal en los iibros de texto y siempre son
tratados como un dato més o un conocimien-
to a tener ‘en cuenta para valorar actitudes
cognitivas de los alumnos. Esperemos que
con ¢l desarrollo de la LODE (indicamos aqui
el gran reto que supone el articulo 2° apdo,
g: «La formacidn para la paz, la cooperaciéon
y la solidaridad entre los pueblos») este tipo
de ensefianza sirva no para ampliar la carga
de conocimientos, sino para crear en los

- alumnos la conciencia clara de la urgente ne-
cesidad de defender y respetar los derechos_

propios y de los demds como medio de cons-
truir una paz estable y duradera. .

La necesidad de la ensefianza de los Dere-
chos Humanos en la escuela es apremiante
debido fundamentalmente a dos razones: la
dimension actual de las continuas violacio-
nes de los derechos fundamentales y el cardc-
ter mismo de los principios contenidos en la
Declaracion Universal de Derechos del Hom-
bre y que constituyen la piedra angular de
cualquier sistema democrdtico.

DERECHOS HUMANOS EN EGB

La base de la enseflanza de los Derechos
Humanos en EGB debe encontrarse en la vi-
da diaria de la escuela y exige tanto a profe-

i6n Univer-
Bi-este conoci-
; Jercicio préctico
d 1ncipios; si éstos no forman parte
de la conducta y actitudes de todos los miem-
bros de la Contunidad Educativa; si los maes-
tros no ponen en practica métodos que, ape-
lando a la imaginacion creadora de los niftos,
preparen a éstos a ejercer sus derechos y a
gozar de sus libertades, reconociendo y res-
petando los derechos de los demds; si no pro-
porcionamos entre todos —en el hogar, en
la calle, en la escuela—, lo que los nifios real-
mente necesitan: libertad, dignidad y respeto.
De la lectura de las sugestiones contenidas
en la Recomendacion R(85)-7 del Consejo de
Europa podemos sacar algunas conclusiones
muy interesantes para E.G.B. como son:

— La necesidad de la enseflanza de los De-
rechos Humanos como elemento importan-
te de preparacion a la vida democratica.

— La posibilidad y el deber de ser asimi-
lados conceptos ligados a los Derechos Hu-
manos en las edades mds tempranas como
preescolar y ensefianza primaria. (Resolucion-
no-violenta de los conflictos y respeto del otro
en el marco de la clase.)

— La iniciacién en nociones mds abstrac-
tas de derechos del hombre en materias co-
mo la historia, geografia, educacién moral y
religiosa, lengua y literatura...

— La toma de referencia en esta ensefian-
za de los acuerdos y pactos internacionales
para evitar imponer convicciones personales
a los alumnos.

— Las aptitudes necesarias para compren-
der los derechos humanos son bdsicamente
intelectuales y sociales.

— Los conocimientos a adquirir son: I.
Principales categorias de derechos, deberes,
obligaciones y responsabilidades del hombre.
I1. Diversas formas de injusticia, desigualdad
y discriminacion, comprendidos el sexismo y
el racismo. 111. Personalidades, movimientos
y grandes acontecimientos de la historia en
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favor de los Derechos Humanos y... IV, Prin-
cipales declaraciones y convenciones interna-
cionales sobre derechos del hombre.

- — La importancia del clima de clase y de
la escuela en general.

Lo mds importante para este tipo de ense-
flanza no es el grueso de conocimientos a ad-
quirir, sino las actitudes, valores y sentimien-
tos que entrafia. Los cursos en este tipo de
ensefianza deberian de incluir una dimensién
afectiva. No se trata tanto de evaluar conte-
nidos como de incluir en las actividades un
enfoque socioafectivo que conjugando intui-
cion e intelecto desarrolle en los alumnos una
plena comprensién de si mismos y de los de-
mas, mediante la combinacién de experien-
cias facticas, reales y su analisis.

Las escuelas preocupadas por este tipo de
ensefianza tienen en su poder tres instrumen-
tos valisoso: Reglamento de Régimen Inter-
no, Plan de Centro y Consejo Escolar. Y la
posibilidad de participar dentro del Plan de
Escuelas Asociadas de la UNESCO para la
educacion en favor de la comprension inter-
nacional.

EL SEMINARIO PERMANENTE
DE ALHAMA DE ALMERIA

El S.P. «Derechos Humanos en EGB» tie-
ne su origen en la preocupacion de un grupo
de profesores por la educacion para la paz,
y en concreto por la ensefianza de los Dere-
chos Humanos. Y se constituyen como gru-
po estable de trabajo dentro del programa de
Seminarios Permanentes de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia. Tiene
dos lineas de trabajo basica: el andlisis de ex-
periencias propias con objeto de autoformar-
se en este tipo de ensefianza y la organizacion
de actividades de investigacion ¢ innovacion
didécticas dirigidas a extender y promover la
idea y la practica de la paz y el respeto de los
derechos fundamentales en las instituciones
educativas, asi como el conocimiento de la
Declaracion Universal de Derechos del Hom-
bre entre los escolares. Dentro de esta linea,
confeccioné el folleto «DERECHOS HU-
MANOS, TODA UNA AVENTURA» que
editd el Centro de Recursos de Alhama de Al-
meria para celebrar cada ano (10 diciembre)
la proclamacioén de la Declaracién Universal
por las Naciones Unidas. En el folleto se re-
coge por un lado el texto oficial junto al que
se ofrece un texto simplificado elaborado por
el grupo de investigacion de la Universidad
de Ginebra dirigido por el profesor L. Mas-
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sarenti que lo redacto a partir de un vocabu-
lario fundamental de 2.500 palabras y de for-
mas gramaticales simples. Los articulos de la
Declaracion se reagrupan en cinco temas: TU,
tu FAMILIA, la SOCIEDAD en la que vi-
ves, tu PAIS o los demds paises de la TIE-
RRA. Junto al texto se ofrece también un so-
porte visual (ilustraciones de dibujantes in-
ternacionales) que han sido seleccionados y
reproducidos de la obra « DESSINE-MOI UN
DROIT DE L’HOMMED» (Dibtijame un de-
recho del hombre) que es propiedad de la
Asociacion Mundial «Ecole Instrument de
paix» (E.I.P.) organizacién no gubernamen-
tal. Sin estas valiosisimas colaboraciones
(profesor Massarenti y EIP) no hubiera sido
posible la realizacion del folleto que va des-
tinado a los escolares.

TRES EJEMPLOS PRACTICOS DE
ENSENAR DERECHOS HUMANOS EN
LA ESCUELA

Sefialamos a continuacion tres ejemplos de
actividades que, a modo indicativo, pueden
servirnos en el aula para la enseflanza de los
Derechos del Hombre en Ciclo Inicial, Me-
dio y Superior.

FICHA DIDACTICA. CICLO INICIAL

Temdtica propuesta: Resolucién no-violenta
de conflictos. '

Puntos de partida: Experiencias personales de
los alumnos, sus conflictos diarios en el re-
creo, en el interior del aula, en la calle, en
la casa...

Recomendaciones prdcticas: Deben aprove-
charse los conflictos en el momento en el que
se producen, tratando que después sean los
protagonistas de éstos los mismos en las ac-
tividades.

Objetivos: Conocer y comprender distintos
conflictos.

Crear en los alumnos la inquietud por resol-
ver los conflictos de manera no violenta.
Medios: Dramatizacion del conflicto dado en
el recreo: dos alumnos se pelean en el patio

del colegio por el balén. (Conflicto para sa- .

tisfacer necesidades materiales.)
Improvisacion teatral: dos alumnas se empu-
jan por querer ser las primeras en la fila o
por ordenar los libros de la biblioteca de aula.
(Conflictos para satisfacer necesidades psico-
logicas.)

Desarrollo: 1.0s alumnos protagonistas de los
conflictos representardn ante sus compaiie-

ros esto. En pequefios grupos los alumnos
tratardn de analizar las causas y los motivos,
siguiendo un modelo oculfo que so6lo cono-
cera el profesor que serd quien ird dirigien-
do la actividad. Este modelo o lista de con-
trol es: 1) Nivel del conflicto (individual o na-
cional). 2) Actores-participantes. 3) Determi-
nacién del objeto/causas del conflicto (para
satisfacer necesidades materiales o psicologi-
cas). 4) Opiniones. 5) Formas de accién pa-
ra resolver los conflictos: agresion, repliegue,
negociaciones, decisién de un tercero (arbi-
traje). 6) Métodos de resolucién posibles (es-
cogidos en funcidn de las formas de accién
anteriores). 7) Consecuencias (del método de
resolucién elegido). 8) Decisién final/Elec-
cion. El andlisis del conflicto se hard a tra-
vés de preguntas del tipo: ;Pueden dos ni-
flos jugar con una pelota sin pelearse? ;Qué
juegos conocéis para jugar con una pelota?
Qué se puede hacer?

Periodicidad: Regularmente, sesiones cortas.
No forzar las situaciones.

Actividades complementarias: A veces los
alumnos no saben resolver sus conflictos por-
que no han aprendido de otra manera a re-
solverlos. Es necesario entrenar a los nifios
en la resolucidn de los conflictos por medio
del didlogo. Y sobre todo ensefiarles a respe-
tarse, a cooperar a través del juego. Se pue-
de aprovechar la clase de dindmica para
aprender juegos cooperativos y fomentar la
empatia y el conocimiento mutuo. Un ejem-
plo de este tipo de juegos es el siguiente lla-
mado PIO PIO: 1) Grupo de 15 alumnos o
mas. 2) Todos cierran los ojos y gritan «pio
pio»; excepto la «mamad» que permanecera
en silencio. 4) Todos buscan a la mama4, aga-
rran de la mano al nifio que encuentran y pre-
guntan «;pio pio?» si contesta «pio pio» le
sueltan y siguen buscando, si no contestan se
unen a él y permanecen en silencio. Si alguien
encuentra las manos cogidas y silencio, pue-
de entrar a formar parte del grupo. 6) Cuan-
do todos estén en silencio, es decir, agarra-
dos a la mam4, abrirén los 0jos. Y sorpresa.

37



- FICHA DIDACTICA: CICLO MEDIO

Temdtica propuesta: Conocimiento de la De-
claracion Universal de Derechos del Hombre.
Punto de partida: Texto literario (narracion
corta, fragmentos, cuentos...)
Recomendaciones prdcticas: Pueden apoyarse
los textos literarios con material audiovisual.
Si se trata de cuentos infantiles, existe en el
mercado gran cantidad de material de este
tipo.

Objetivo: Iniciar a los alumnos en el conoci-
miento de algunos articulos contenidos en la
Declaracion Universal de Derechos del
Hombre.

Medios: Conocimiento de la Declaracion de
Derechos humanos a través del cuento de
HANS CRISTIAN ANDERSEN: «El pati-
to feo».

-Desarrollo: Se procurara utilizar el texto ori-

ginal de Andersen, evitando las versiones co-

" Articulo de la DUDH

Art. 1
Los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos.

Art. 2

Iguldad de derechos y libertades sin distincién
de raza, color, sexo, idioma, religién o de
cualquiér otra indole.

Art. 3
Derecho a la vida, a la libertad y a la segu-
ridad.

Art 5 -
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes.

I

Art. 14 :
Derecho a buscar asilo y proteccion.

Art. 15
Derecho a una nacionalidad.

Art. 16
Derecho al matrimonio, a formar una familia.

Art. 19
Derecho a la libertad de opinién y de expresion

Actividades complementarias: Explicacion del
origen, sentido y alcance de los Derechos del
Hombre.

FICHA DIDACTICA: CICLO SUPERIOR

Temdtica propuesta: Conocimiento de la De-
claracion Universal de Derechos del Hombre.
Punto de partida: Folleto «Derechos huma-
nos, toda una aventuray.
Recomendaciones prdcticas: Conectar el co-
nocimiento del texto con situaciones actua-
les de violacién de los derechos fundamen-
tales: recortes de prensa, noticias de radio y
television.

Objetivo: Conocimiento de la Declaracion
Universal de Derechos del Hombre.
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Texto de Andersen «El patito feo»

merciales en forma de cuentos troquelados,
por ej. Los alumnos, por grupos iran resu-
miendo las aventuras del personaje central y
analizardn el papel de los personajes restan-
tes. Resumirdn brevemente el cuento, y tra-
taran de dramatizar éste. Después el profe-
sor ird leyendo de nuevo el texto deteniéndose
en los siguientes parrafos y estableciendo su
relacion con los articulos de la Declaracion
como sigue:

«Si, si es un huevo de pava. Tenéis que despreocuparos de él y ensefiar a nadar a los

otros...

«Mirad! ;Ya tenemos otra familial' Como si no fuéramos ya lo bastante numerosos.
iMirad! ;Mirad! ;Vaya cabeza que tiene ese polluelo! A ese no lo queremos».

—«Dejadle tranquilo —dijo la madre—. No ha hecho ningin mal a nadie. —No —re-
plico la pata que habia picado—, pero es demasiado grande y ridiculo. Es necesario

hacerle rabiar».

«Los patos le daban picotazos, las gallinas le picoteaban y la muchacha que le daba de

comer a las aves le apartaba con el pie».

«Entonces huyd, volando sobre el seto, asustando a los pajarillos, que emprendieron el

vuelo.

Todo esto es porque soy muy feo —pensaba el patito, cerrando los ojo—».

«Después de eso, todos se consideraron ya en su casa. Pero el pobre patito que rompid
el huevo en iltimo lugar y que era tan feo, se vio mordido, empujado de un lado para
otro, insultado y ridiculizado, tanto por los patos como por las gallinas».

«... Eres espantosamente feo —aiiadieron los patos salvajes—. Pero en fin, eso no nos
importa, siempre que no pretendas ingresar en nuestra familia por medio de un

matrimonio».

«El patlto creyo que podrian existir dos opiniones acerca del particular, pero la gallina

no quiso ni siquiera prestarle atencion.

— ¢Sabes poner huevos? —le pregunté—.
— No.

— (Me haras, pues, el favor de callarte?

Lectura de la Declaracion de los Derechos del
Nifio.
Realizacion de dibujos sobre cada _artl’culo.

Juegos cooperativos, juegos dramaticos.
Lectura de poemas relacionados con el tema.
Proyeccién de diapositivas, videos, films.

Medios: Texto oficial de la Declaracion, fo-
lleto «Derechos humanos, toda una aventu-
ra», material audiovisual, canciones musica-
les, textos literarios, videos, recortes de pren-
sa, fotografias. ,

Desarrollo: Los alumnos después de haber
visto algun video sobre el tema, escuchado
alguna cancion, recopilado material de prensa
diaria, leeran por grupos el folleto «Derechos
humanos, toda una aventura». Elijiran algun
articulo en especial o grupo de articulos y pre-
pararan con la documentacion aportada por
el profesor un dossier o simplemente un tra-
bajo que expondran en clase. Después de la

puesta en comun de los trabajos realizados,
se iniciard un debate. Se puede invitar al cen-
tro o a la clase una persona especializada en
el tema abordado, por ej. de Amnistia Inter-
nacional.

Actividades complementarias: Realizacion de
murales y carteles.

Redaccidon de manifiestos, cartas, poemas.
Confeccion de diapositivas sobre el tema en
papel vegetal.

Realizacion de trabajos como: Historia y evo-
lucidn de los Derechos Humanos, estudio de
la Constitucion espaiiola.




DERECHOS HUMANOS,
TODA UNA AVENTURA

ARTICULO 1 (TIERRA)

Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razon y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los
otros. ]

Cuando los seres humanos nace, son libres
y deben ser tratados para todo de la misma
manera.

ARTICULO 2 (TIERRA)

Toda persona tiene todos los derechos y li-
bertades proclamados en esta Declaracion, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idio-
ma, religién, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento- o cualquier otra
condicion.

Ademas, no se hara distincion alguna fun-
dada en la condicidn politica, juridica o in-
ternacional del pais o territorio de cuya ju-
risdiccion dependa una persona, tanto si se
trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracién fiduciaria, no
auténomo o sometido a cualquier otra limi-
tacion de soberania.

Todo el mundo tiene todos los derechos y
libertades proclamados aqui: incluso si no ha-
bla tu idioma, si no tiene tu color de piel, si
no piensa como tu, si no tiene tu misma reli-
gion, si es mds pobre o mds rico que tu, si
no es de tu mismo pais.

ARTICULO 3 (TU)
Todo individuo tiene derecho a la vida, a
la libertad y a la seguridad de su persona.
Tienes el derecho de vivir, de vivir libre y
en seguridad.

ARTICULO 4 (SOCIEDAD) -

) Nadie estara sometido a esclavitud ni a ser-
vidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos
estan prohibidas en todas sus formas.

Nadie tiene el derecho de tomarte como es-
clavo, y tu no puedes tomar a nadie como
esclavo.

ARTICULO 5 (SOCIEDAD)

Nadie serd sometido a torturas ni a penas
D 153108 crugles, inhumanos o degradantes.

Nadie tiene el derecho de torturarte, es de-
cir, de hacerte dafio, y tu no puedes torturar
a nadie.

.

ARTICULO 6 (TU)

Todo ser humano tiene derecho, en todas
partes, al reconocimiento de su personalidad
juridica.

Ti debes ser protegido de la misma mane-
ra, en todas partes y como todo el mundo.

ARTICULO 7 (PAIS)

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin
distincion, derecho a igual proteccion de la
ley. Todos tienen derecho a igual proteccidon
contra toda discriminacion que infrinja esta
Declaracion y contra toda provocacion a tal
discriminacién.

La ley es la misma para todo el mundo:
debe ser aplicada de la misma manera para
todos,

ARTICULO 8 (PAIS)

Toda persona tiene derecho a un recurso
efectivo, ante los tribunales nacionales com-
petentes, que la ampare contra actos que vio-
len sus derechos fundamentales reconocidos
por la constitucidén o por la ley.

Puedes pedir la proteccion de la justicia
cuando la ley de tu pais no es respetada.

ARTICULO 9 (TU)
Nadie podra ser arbitrariamente detenido,
preso ni desterrado.

Nadie tiene derecho de encarcelarte, ni de
mantenerte en la cdrcel, ni de expulsarte de
tu pais, injustamente o sin razon.

ARTICULO 10 (SOCIEDAD)

‘Toda persona tiene derecho, en condicio-
nes de plena igualdad, a ser oida puiblicamen-
te y con justicia por un tribunal independiente

¢ imparcial, para la determinacidn de sus de-
rechos y obligaciones o para el examen de
cualquier acusacién contra ella en materia
penal.

Si tienes que ser juzgado debe ser piiblica-
mente. Los que te juzguen deben estar libres
de toda influencia.

ARTICULO 11 (TU)

(1) Toda persona acusada de delito tiene
derecho a que se presuma su inocencia mien-
tras no se pruebe su culpabilidad, conforme
a la ley en juicio publico en el que se le ha-
yan asegurado todas las garantias necesarias
para su defensa.

(2) Nadie serd condenado por actos u omi-
siones que en el momento de cometerse no
fueron delictivos segun el Derecho nacional

-0 internacional. Tampoco se impondr4 pena

mads grave que la aplicable en el momento de
la comision del delito.

. Se debe admitir que eres inocente hasta que
se pueda probar que eres culpable. Si se te
acusa, siempre tendrds el derecho a defender-
te. Nadie tiene el derecho de condenarte ni
de castigarte por algo que no has hecho.

ARTICULO 12 (TU)

Nadie serd objeto de ingerencias arbitra-
rias en su vida privada, su familia, su domi-
cilio o su correspondencia, ni de ataques a
su honra o a su reputacién. Toda persona tie-
ne derecho a la proteccién de la ley contra
tales ingerencias o ataques.

Tienes el derecho de pedir que te protejan
si @lguien quiere obligarte a cambiar: tu ma-
nera de ser, lo que ti y tu familia piensan o
escriben. Nadie puede penetrar en tu casa sin
razon justificada. Nadie puede leer las car-
tas de los demds.

ARTICULO 13 (TU)

(1) Toda persona tiene derecho a circular
libremente y a elegir su residencia en el terri-
torio de un Estado. :
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(2) Toda persona tiene derecho a salir de
cualquier pafs, incluso del propio, y a regre-
sar a su pais.

Tienes el derecho de entrar y salir de tu pais
como quieras. Tienes derecho de abandonar
tu pais para ir a otro y puedes regresar a tu
pais si quieres.

ARTICULO 14 (TU)

(1) En caso de persecucion, toda persona
tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de
él, en cualquier pais. :

(2) Este derecho no podréd ser invocado
contra una accion judicial realmente origina~
da por delitos comunes O por actos opuestos
a los propositos y principios de las Naciones
Unidas.

Si alguien te hace dafio, tienes el derecho
de ir a otro pais y pedirle que te proteja. Pier-
des este derecho si has matado a alguien y

-si no respetas lo que aqui estd escrito.

ARTICULO 15 (TU)

(1) Toda persona tiene derecho a una na-
cionalidad.

(2) A nadie se privara arbitrariamente de
su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Tienes el derecho de pertenecer a un pais y
nadie puede, sin razon, impedirte pertenecer
a otro pais si lo deseas.

ARTICULO 16 (FAMILIA)

(1) Los hombres y las mujeres, a partir de
la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o
religion, a casarse y fundar una familia; y dis-
frutardn de iguales derechos en cuanto al ma-
trimonio, durante el matrimonio y en caso
de disolucion del matrimonio.

(2) Sélo mediante libre y pleno consenti-
miento de los futuros esposos podra contraer-
se el matrimonio.

(3) La familia es el elemento natural y fun-
damental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

En cuanto tengas edad de tener hijos, ten-
drds derecho a casarte y formar una familia.
Para ello, ni el color de tu piel, ni tu pais de
origen tienen importancia. El hombre y la
mugjer tienen los mismos derechos cuando es-
tdn casados y también cuando se separan. No
se puede obligar a nadie a casarse.

ARTICULO 17 (TU)

(1) Toda persona tiene derecho a la pro-
piedad, individual y colectivamente.

(2) Nadie serd privado arbitrariamente de
su propiedad.
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Como todo el mundo tienes derecho a po-
seer cualquier cosa y nadie tiene el derecho
de quitdrtelo.

ARTICULO 18 (TU)

Toda persona tiene derecho a la libertad
de pensamiento, de conciencia y de religion;
este derecho incluye la libertad de cambiar de
religidon o de creencia, asi como la libertad
de manifestar su religion o su creencia, indi-
vidual y colectivamente, tanto en publico co-
mo en privado, por la ensefianza, la précti-
ca, el culto y la observancia.

Tienes el derecho de escoger libremente tu
religion, de cambiar de religion, practicaria
como quieras, solo o con otras personas.

ARTICULO 19 (TU/SOCIEDAD)

Todo individuo tiene derecho a la libertad
de opinion y de expresidn; este derecho in-
cluye el de no ser molestado a causa de sus
opiniones, ¢l de investigar y recibir informa-
ciones y opiniones, y el de difundirlas, sin li-
mitacion de fronteras, por cualquier medi
de expresion. .

Tienes derecho a pensar lo que quieras, de
decir lo que desees y nadie puede prohibirte-
lo. Debes poder intercambiar tus ideas con
los hombres y mujeres de otros paises sin que
las fronteras te lo impidan.

" ARTICULO 20 (PAIS)

(1) Toda persona tiene derecho a la liber-
tad de reunién y de asociacidn pacificas.

(2) Nadie podra ser obligado a pertenecer
a una asociacion.

Nadie puede obligar a nadie a formar parte
de un grupo pero todo el mundo tiene dere-
cho a: organizar reuniones, participar en una
reunion si quiere hacerlo o reunirse para tra-
bajar en paz. )

ARTICULO 21 (TU/PALIS)

(1) Toda persona tiene derecho a partici-
par en el gobierno de su pais, directamente

o por medio de representantes libremente
escogidos. ’

(2) Toda persona tiene el derecho de acce-
s0, en condiciones de igualdad, a las funcio-
nes publicas de su pais.

(3) La voluntad del pueblo es la base de la
autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que
habran de celebrarse periddicamente, por su-
fragio universal e igual y por voto secreto u
otro procedimiento equivalente que garanti-
ce la libertad del voto.

Tienes el derecho de participar activamente
en los asuntos de tu pais: formando parte del
gobierno, escogiendo hombres politicos que
tengan tus mismas ideas, votando libremen-
te para indicar tu eleccion.

Estas acciones deben expresar la voluntad
de todo el pueblo mediante un voto secreto.
El voto del hombre es igual al de la mujer
y todo el mundo tiene el derecho de votar.

ARTICULO 22 (SOCIEDAD)

Toda persona, como miembro de la socie-
dad, tiene derecho a la seguridad social, y a
obtener, mediante el esfuerzo nacional y la
cooperacion internacional, habida cuenta de
la organizacion y los recursos de cada Esta-
do, la satisfaccidn de los derechos econémi-
cos, sociales y culturales, indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo de su persona-
lidad.

La sociedad en la que vives debe ayudarte
para que puedas desarrollarte y beneficiarte
de todas las ventajas (cultura, dinero, pro-
teccion de tu persona) que se te ofrecen a ti
y a todos los hombres y mujeres de tu pais.

ARTICULO 23 (TU/SOCIEDAD)

(1) Toda persona tiene derecho al trabajo,
a la libre eleccion de su trabajo, a condicio-
nes equitativas y satisfactorias de trabajo y
a la proteccién contra el desempleo.

(2) Toda persona tiene derecho, sin discri-
minacién alguna, a igual salario por trabajo
igual.

(3) Toda persona que trabaja tiene dere-
cho a una remuneracion equitativa y satisfac-
toria, que le asegure, asi como a su familia,
una existencia conforme a la dignidad huma-
na y que sera completada, en caso necesario,
por cualesquiera otros medios de proteccion
social. .

(4) Toda persona tiene derecho a fundar
sindicatos y a sindicarse para la defensa de
sus intereses.

Tienes derecho a trabajar: escoger libre-
mente tu trabajo; recibir un salario que te per-
mita vivir a ti y a tu familia.

Si un hombre y una mujer hacen el mis-
mo trabajo, deben recibir el mismo salario.
Todas las personas que trabajen tienen el de-
recho de agruparse para defender sus inte-
reses.



ARTICULO 24 (SOCIEDAD)

Toda persona tiene derecho al descanso,
al disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracion del trabajo y a va-
caciones periodicas pagadas.

La duracion del trabajo diario no debe ser
muy largo porque todos tienen derecho a des-
cansar y deben tomar periddicamente vaca-
ciones que les serdn pagadas.

BELLENGER (Ars. 25)

ARTICULO 25 (TU)

(1) Toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y en es-
pecial la alimentacién, el vestido, la vivien-
da, la asistencia médica y los servicios socia-
les necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez u otros casos de pér-
dida de sus medios de subsistencia por cir-
cunstancias independientes de su voluntad.

(2) La maternidad y la infancia tienen de-
recho a cuidados y asistencia especiales. To-
dos los nifios, nacidos de matrimonio o fue-
ra de matrimonio, tienen derecho a igual pro-
teccidn social.

Tu tienes el derecho de ser ayudado si no
puedes trabajar: porque no hay trabajo; por-
que estds enfermo; porque eres demasiado
viejo; porque tu esposa o marido ha muer-
to; por cualquier otra causa que ti no has
deseado.

ARTICULO 26 (TU)

(1) Toda persona tiene derecho a la edu-
cacion. La educacién debe ser gratuita, al me-
nos en lo concerniente a la instruccion ele-
mental y fundamental. La instruccion ele-
mental sera obligatoria. La instruccidn téc-
nica y profesional habra de ser generalizada;
el acceso a los estudios superiores serd igual
para todos, en funcion de los meéritos
respegtivos.

(2) La educacion tendra por objeto el ple-
no desarrollo de la personalidad humana y

el fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales; fa-
vorecera la comprension, la tolerancia y la
amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

(3) Los padres tendran derecho preferen-
te a escoger el tipo de educacion que habra
de darse a sus hijos.

Tienes derecho a: ir a la escuela, de ir a
la escuela obligatoria y no pagar nada.

Debes poder aprender un oficio o conti-
nuar tus estudios hasta donde quieras. En la
escuela debes poder desarrollar todos tus ta-
lentos y te deben ensefiar a entenderte con los
demds, sin fijarte en su religion o en su pais
de origen. ‘

ARTICULO 27 (SOCIEDAD/TU)

(1) Toda persona tiene derecho a tomar
parte libremente en la vida cultural de la co-
munidad, a gozar de las artes y a participar
en el progreso cientifico y en los beneficios
que de él resulten.

(2)Toda persona tiene derecho a la protec-
cion de los intereses morales y materiales que
le correspondan por razén de las produccio-
nes cientificas, literarias o artisticas de que
sea autora. '

Ya seas artista, escritor o sabio, debes po-
der compartir libremente el trabajo con las
otras personas y beneficiarte de lo que haydis
hecho juntos.

Tus obras deben ser protegidas y debes ob-
tener beneficio de ellas.

ARTICULO 28 (TIERRA)

Toda persona tiene derecho a que se esta-
blezca un orden social e internacional en el
que los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracién se hagan plenamente efec-
tivos.

Para que tus derechos y tu libertad sean
respetados en tu pais y en todos los paises de
la tierra, es necesario que exista un orden que
pueda proteger muy bien estos derechos y esta
libertad de los cuales hemos hablado hasta
ahora.

ARTICULO 29 (TU/SOCIEDAD)

(1) Toda persona tiene deberes respecto a
la comunidad puesto que solo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad.

(2) En el ejercicio de sus derechos y en el
disfrute de sus libertades, toda persona esta-
ra solamente sujeta a las limitaciones estable-
cidas por 14 ley con el unico fin de asegurar
el reconocimienio y el repeto de los derechos
y libertades de los demas, y de satisfacer las

justas exigencias de la moral, del orden pu-
blico-y del bienestar general en una sociedad
democratica.

(3) Estos derechos y libertades no podran
en ningun caso, ser ejercidos en oposicion a
los propositos y principios de las Naciones
Unidas.

Tu tambieén tienes deberes para con las per-
sonas que te rodean y que te permiten des-
arrollarte.

La ley no quita nada a las libertades ni a

. los derechos del Hombre sino que le permite

a cada uno respetar a los demds y ser respe-
tado.

ARTICULO 30 (TIERRA)

Nada en la presente Declaracion podra in-
terpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una
persona, para emprender y desarrollar acti-
vidades o realizar actos tendentes a la supre-
sion de cualquiera de los derechos y liberta-
des proclamados en esta Declaracion.

En toda la Tierra, ningiin pais, ninguna so-
ciedad, ningiin ser humano puede permitirse
destruir los derechos y libertades que acabas
de leer.

Todos los afios el dia 10 de Diciembre se
celebra el aniversario de la DECLARACION
UNIVERSAL DE DERECHOS DEL HOM-
BRE por las NACIONES UNIDAS.

Los Derechos llevan consigo como contra-
partida unos DEBERES. RESPETAR LOS
DERECHOS HUMANOS ES ACEPTAR Y
CUMPLIR LOS DEBERES.

Hoy, los pueblos y los hombres exigen
otros derechos como: EL DERECHO A NO
MATAR, EL DERECHO A LA PAZ, EL
DERECHO QUE TIENEN LOS PUEBLOS
A DESARROLLARSE Y A DISFRUTAR
DE UN AMBIENTE ECOLOGICAMENTE
E‘JUILIBRADO.
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